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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Безопасное колесо» разработана в 
соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

- Концепцией развития дополнительного образования детей, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 
04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 
образования детей»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
03.09.2019 № 476 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования детей»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи". (Зарегистрирован 18.12.2020 № 
61573); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года. 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-
р; 

- Постановлением "О внедрении системы персонифицированного 
финансирования дополнительного образования детей в Амурской области"; 

- Постановлением "Об утверждение и Правил персонифицированного 
финансирования дополнительного образования детей в Благовещенском 
районе"; 

- Уставом МАОУ Михайловской СОШ; 
- Уставом МАОУ ЦДОД Благовещенского МО. 
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1.1 Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Безопасное колесо» включает в 
себя комплекс образовательных блоков и комплекс воспитательных 
досуговых и оздоровительных мероприятий, которые объединены общей ̆
проектной ̆ концепцией.̆ Программа носит обучающий,̆ воспитательный,̆ 
профориентационный ̆и оздоровительный ̆характер.  

Необходимость изучения проблем профилактики детского дорожного 
травматизма продиктована самой жизнью. Существующая статистика 
наглядно демонстрирует актуальность этой проблемы. 

Каждые три часа на улицах Российских городов погибает ребенок. По 
данным пресс-службы главного управления ГИБДД МВД РФ. Ежегодно в 
ДТП на территории России погибает около тысячи детей, а количество 
пострадавших исчисляются десятками тысяч. 

Детский дорожно-транспортный травматизм является одной из самых 
болезненных проблем современного общества. Ежегодно на дорогах России 
совершаются десятки тысяч дорожно-транспортных происшествий с участием 
детей и подростков. Сложившееся положение стало возможным из-за 
ослабления ответственности за безопасность детей на дорогах, как 
должностных лиц, так и самих родителей. Статистика ГИБДД 
свидетельствует, что наиболее обширную группу риска участников дорожного 
движения составляют дети в возрасте от 6 до 14 лет. Поэтому пропаганда 
соблюдения правил дорожного движения, правил поведения на прогулке, во 
дворе играет большую роль для сохранения жизни нашего 
будущего поколения. 

Интенсивность движения транспорта на дорогах – реалии сегодняшней 
жизни. Возникает необходимость обучения детей правильному поведению на 
дорогах.  В процессе изучения предмета «Безопасное колесо» у обучающихся 
формируется потребность в систематических занятиях правилам дорожного 
движения, приобретение привычки грамотного вождения транспорта, а также 
соблюдения правил дорожного движения. Занятия ПДД дисциплинируют, 
воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, 
способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так 
как укрепляют умственное и физическое здоровье. 

По продолжительности программа является краткосрочной,̆ т. к. 
реализуется в течение одного года.  

 
Информация о направленности.  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Безопасное колесо» имеет социально-гуманитарную направленность. В 
учебных планах и регионального, и федерального уровня отсутствуют часы на 
изучение правильного вождения велосипеда. А ведь каждый второй 
обучающийся имеет велосипед и после самостоятельного обучения ребенок, 
слабо владея навыками вождения на велосипеде и практически не зная правил 
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дорожного движения, выезжает на проезжую часть, становясь потенциально 
опасным водителем или потенциальной жертвой. Данная программа 
подразумевает именно подготовку юных велосипедистов к безопасному 
движению на дороге. Ведущий блок программы представлен социально-
гуманитарной направленностью. 

Актуальность.  
Согласно проекту концепции развития дополнительного образования  

детей до 2030 года, в современном обществе есть острая потребность 
включения детей ̆ в программы, отвечающие новому содержанию, 
учитывающие востребованность на рынке труда современных компетенций. В 
этой связи появляется необходимость роста вовлеченности детей занятия 
технической направленности (связанных с приоритетными направлениями 
научно-технологической инициативы), появление образовательных практик 
социально-гуманитарной направленности (ориентированные на креативные 
индустрии), обновление содержания и технологий дополнительного 
образования детей для формирования универсальных компетентностей 
(креативность, коммуникация и др.) и новых грамотностей ̆ («цифровой»,  
«технологической»), поддержку профориентации в изменяющемся мире 
профессий, востребованных компетенций на рынке труда и занятости.  

Новизна данной ̆программы в том, что для ее реализации заключается в 
том, что программа предполагает не только изучение детьми теоретических 
основ правил дорожного движения, но и ознакомление детей с проблемами 
безопасности дорожного движения, объяснение степени важности и 
необходимости соблюдения правил дорожного движения, закрепление 
полученных знаний на практике. 

Отличительная особенность программы.  
Ключевым отличием данной программы от уже существующих 

выступает ее ориентированность на реализацию в стенах 
общеобразовательной школы, реализующей дополнительные программы.   
Реализация данной программы позволит обучающимся получить 
систематизированные представления об опасностях на дорогах, даст 
возможность прогнозировать опасные ситуации, оценивать последствия их 
влияний на жизнь и здоровье человека и выработать алгоритм безопасного 
поведения с учетом своих возможностей.        Воспитание полноценного 
участника дорожного движения способствует формированию транспортной 
культуре и выработку правильных навыков и привычек поведению на 
проезжей части, на что и нацелен данный курс. 

Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические 
условия и предполагает проведение занятий как в классе, спортивном зале, так 
и на площадке. Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать 
различные формы работы с обучающимися, избежать монотонности, 
повысить эффективность занятий. 
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Адресат программы. 
Адресатами программы выступают учащиеся общеобразовательных 

школ в возрасте от 10 до 12 лет, без специальной подготовки, обучение 
которых ведется в группах числом до 20 человек. Необходимым условием для 
включения в группу является высокий уровень мотивации к различным видам 
деятельности. 

Объем и срок освоения программы.  
Программа реализуется на базовом уровне, при этом объём учебной 

нагрузки составляет 68 часов, срок реализации программы – 1 год.    
Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в 

соревнованиях по ПДД различного уровня.  
Формы обучения: очная с применением дистанционных 

образовательных технологий.  
Информация об уровне.  
Программа реализуется на базовом уровне сложности, предоставляя 

возможность обучающемуся в условиях образовательного досуга попробовать 
себя в различных видах деятельности. При желании обучающиеся могут 
продолжить обучение по данному направлению в течение учебного года.  

Набор в группу проводится независимо от уровня подготовки и пола 
учащихся.  

Особенности организации образовательного процесса:  
Формы реализации образовательной ̆программы.  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Безопасное колесо» подразумевает 
очное обучение и возможно обучение в дистанционной форме теоретической 
части.   

Организационные формы обучения.  
Обучение проходит в индивидуальной, групповой,̆ игровой, парной, 

комбинированной, соревновательной форме обучения.  
Режим занятий, периодичность и продолжительность  
Всего программой предусмотрено 68 часов образовательного блока. 

Один академический час равен 45 минут. Еженедельно дети осваивают 2 ак.ч.  
Место и сроки проведения.  
Место проведения: спортивный зал, площадка МАОУ Михайловская 

СОШ.  
Продолжительность программы: с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 

года.  
Наполняемость группы.  
Занятия проводятся в группах до 20 человек.  

1.2 Цель и задачи программы 
Цель – создание условий для предупреждения и профилактики 

детского дорожно-транспортного травматизма. 
Задачи программы:  
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Образовательные: 
1. Изучить основы правил дорожного движения; 
2. Изучить терминологию правил дорожного движения; 
3. Изучить правила дорожного движения для пешеходов, велосипедистов; 
4. Изучить маршруты безопасного подхода к школе. 
Развивающие: 
1. Развивать память, внимание; 
2. Развивать умение прогнозировать опасные ситуации; 
3. Развивать творческие способности. 
Воспитывающие: 
1 . Воспитывать осознанное отношение к личной и общественной 
безопасности, сознательное отношение к соблюдению правил 
дорожного движения. 
2. Формировать у учащегося позицию «сознательного пешехода», культуру 
поведения на дороге. 

 
Содержание программы 

Учебный план 
№ 

 п/п 

Название модуля/занятия Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Меры 

безопасности на 

тренировках и 

соревнованиях   

1 1 -   

2 Тема 1: История дорожного 

движения 

1 1 -   

3 Тема 2: Дорога и транспорт 5 4 1 Решение задач 

4 Тема 3: Пешеходные 

переходы 

3 2 1 Задачи 

5 Тема 4: Организация 

дорожного движения 

13 9 4 Игра 

6 Тема 5: Транспорт и 

перекресток 

5 3 2 Тест 

7 Тема 6: Пешеход - пассажир 

- пешеход 

5 3 2 Решение задач 

8 Тема 7: Велосипед 6 1 5 Зачет 
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9 Тема 8: Правила движения 

на загородных дорогах 

2 1 1 Тест 

10 Тема 9: Основы оказания 

первой доврачебной помощи   

10  7 3 Зачет 

11 Тема 10: Фигурное вождение 

на площадке   

14 - 14 Зачет 

12  Тема 11: Игра-соревнование 

«Безопасное колесо» 

3 - 3 Игра-соревнование, зачет 

 ИТОГО 68 32 36  

 
Содержание учебного плана 

Вводное занятие. 

Теория. 

План работы организации. История велосипеда. Виды и классы велосипедов. 
Виды велоспорта. Знакомство с группой. Организационные вопросы. Техника 
безопасности. Планы на текущий учебный год. Ознакомление с 
образовательной программой. Меры безопасности, связанные с правильной 
организацией учебно-тренировочных занятий и соревнований. Меры 
безопасности, связанные с техническим состоянием велосипеда, экипировка и 
одежда учащихся, состояние их здоровья и самочувствие. Меры безопасности 
по медицинскому и противопожарному обеспечению. 
Тема 1: История дорожного движения. 
Теория  
Транспорт от повозки до автомобиля. Ответственность участников 
дорожного движения за несоблюдение правил дорожного движения. 
Тема 2: Дорога и транспорт 
Теория  
Значение основных понятий и терминов, содержащихся в 
«Правилах дорожного движения». Участник дорожного движения. 
Пешеход, пассажир, водитель. Населённый пункт, дорога, 
перекрёсток, пешеходный переход. Виды транспортных средств. 
Спецтранспорт. 
Проезжая часть, тротуар, обочина, разделительная полоса. Назначение 
элементов дороги. Типы дорог. Признаки главной дороги. Второстепенная 
дорога. Движение одностороннее, двустороннее. Полосы движения. 
Практические занятия. 
Проведение пешеходной прогулки по микрорайону. 
Тема 3: Пешеходные переходы 
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Теория  
Остановки маршрутных транспортных средств. Три варианта обозначения 
пешеходных переходов. Подземный, наземный переходы. Ширина 
пешеходного перехода. Обозначение остановки общественного транспорта. 
Посадочная площадка. Конструктивное оформление и обозначение остановки. 
Посадочная площадка. Место остановки транспорта относительно указателя 
остановки (таблички с номером маршрута). 
Практические занятия. 
1. Решение задач по переходу проезжей части на перекрестках с интенсивным 
движением. 
Тема 4: Организация дорожного движения 
Теория  
Средства регулирования. Дорожные знаки. Дорожная разметка. Светофоры. 
Регулировщики. Дорожные знаки временные. Приоритет средств 
регулирования. Дорожные знаки. Группы знаков. Отличительные особенности 
групп знаков по форме и цвету. Знаки предупреждения, приоритета, 
запрещающие, предписывающие, Информационно-указательные, сервиса, 
таблички. Места установки знаков. Зона их действия. Дорожная разметка. 
Назначение виды дорожной разметки. Белые линии. Желтые линии. 
Виды светофоров. Сигналы светофоров. Положения регулировщика, 
разрешающие и запрещающие движение для транспорта и пешеходов. 
Практические занятия. 

1. Игра на улице во дворе школы «Сигналы регулировщика» 

2. Тесты на компьютере. 
Тема 5: Транспорт и перекресток 
Теория  
Очередность движения на перекрестке. Выбор безопасного момента перехода 
пешеходом через проезжую часть на регулируемом перекрестке и на 
нерегулируемом перекрестке. Обязанности водителей при проезде 
остановочных пунктов и пешеходных переходов.  
Практические занятия. 
1.Тесты на компьютере. 
Тема 6: Пешеход - пассажир – пешеход 
Теория  
Движение пеших колонн по проезжей части. Порядок перехода 
проезжей части в колонне.  Правила поведения на остановках. Правила 
поведения в общественном транспорте. Вход и выход из транспорта. 
Переход дороги после выхода из транспорта. Практические занятия. 
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1. Решение задач по теме. 
Тема 7: Велосипед 
Практические занятия. 
Устройство велосипеда. Подбор и регулировка велосипеда по росту. Скорость 
движения, устойчивость велосипеда.  
Специальная физическая подготовка   
Теория. 
Развитие координации, ловкости, умения удерживать равновесие. Места для 
игр и катания на велосипеде. Опасность игр рядом с проезжей частью.     
Фигурное катание на велосипеде. ПД Д для велосипедиста. 
Практические занятия. 

1. Знакомство с устройством велосипеда. 

2. Практические занятия по фигурному вождению. 
Тема 8: Правила движения на загородных дорогах 
Теория. 
Движение пешеходов при отсутствии обочин. Движение в колонне по 
трассе. Правила перехода загородной дорога. Железнодорожные переезды, 
правила поведения на переезде. 
Практические занятия. 

1. Тесты на компьютере. 
Тема 9: Основы оказания первой доврачебной помощи 
Теория.  
Первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. 
Понятие о травмах и объеме первой помощи. Раны и кровотечение. 
Травматический шок. Синдром длительного сдавливания. Правила наложения 
повязок при ранении и кровотечении. Закрытые травмы. Повреждение головы 
и лица. Повреждение груди. Повреждение органов брюшной полости. 
Повреждение позвоночника. Повреждение конечностей. Электротравма. 
Ожоги. Обморожение. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца.  
Практика: 
Первая помощь при травмах. Первая помощь при травматическом шоке. 
Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при 
электротравме, ожоге и обморожении. Искусственное дыхание и наружный 
массаж сердца. Просмотр фото-и видеоматериалов. 
Спортивно-тренировочная езда  
Теория.  
Движение и маневрирование на площадке. Оборудование для фигурного 
вождения. Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса и 
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направления. Способы и техника обгона на трассе. Ознакомление с 
последовательностью проезда трассы по разметке. Прохождение вело 
эстафеты «Трасса». Техника и тактика старта, обгона и финиширования. 
Тема 10: Район, в котором я живу. 
Теория. 
Дорога в школу: перекрестки, опасные места на дороге, регулируемые 
переходы, нерегулируемые переходы. Разработка конкретных маршрутов 
движения. Основные виды нарушений ПДД школьниками. 
Практические занятия. 
1.Проведение экскурсии по улицам в районе школы. 
Планируемые результаты. 
Ожидается, что в результате освоения программы обучающиеся получат 
знания о видах транспорта, о безопасном поведении в транспорте и на дороге, 
правилах дорожного движения. По итогам освоения программы обучающиеся 
должны  
Знать: 

1. Историю транспорта; 

2. Элементы дороги и их назначение. Пешеходные переходы: 

3. Что такое перекресток. Правила поведения на перекрестке; 

4. Правила поведения в группе, в колонне на дороге; 

5. Значение сигналов светофора и регулировщика; 

6. Правила дорожного движения и применение их на практике. 
Уметь: 

1. Определять места перехода через проезжую часть; 

2. Передвигаться в колоннах и группах; 

3. Ориентироваться на городских улицах для безопасного поведения; 

4. Определять безопасные места для игр и езды на велосипеде; 

5. Выбрать безопасный маршрут в школу, кружок и пр.   

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»  
2.1. Календарный ̆учебный ̆график  

  

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о

 Время 

проведени

я занятия 

Ф
о
р
м

а 

за
н

я
ти

я
 

К
о
л
- в

о
 

ч
ас

о
в
 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 
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Се
нт

яб
рь

 
27 

 

 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

Вводное занятие. 

Меры безопасности 

на тренировках и 

соревнованиях 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

журналл 

инструктажа, 

инструкция 

29 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 
Тема 1: История 

дорожного движения 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь 

октябр

ь 

4 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

Тема 2: Дорога и 

транспорт 

Значение основных 

понятий и терминов, 

содержащихся в 

«Правилах 

дорожного 

движения».   

с.Михайловка

, ул. 

Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

6 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

Участник дорожного 

движения. Пешеход, 

пассажир, водитель. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

11 

15.00-15.45 практика 1 
Квест «Безопасное 

колесо» 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

13 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

Населённый пункт, 

дорога, перекрёсток, 

пешеходный 

переход. Виды 

транспортных 

средств. 

Спецтранспорт 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

18 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

Проезжая часть, 

тротуар, обочина, 

разделительная 

полоса. Назначение 

элементов дороги. 

Типы дорог. 

Признаки главной 

дороги. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

20 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

Тема 3: 

Пешеходные 

переходы 

Остановки 

маршрутных 

транспортных 

средств. 

Три варианта 

обозначения 

пешеходных 

переходов. 

Подземный, 

наземный переходы. 

Ширина 

пешеходного 

перехода. 

Обозначение 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  
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остановки 

общественного 

транспорта. 

25 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

Посадочная 

площадка. 

Конструктивное 

оформление и 

обозначение 

остановки. 

Посадочная 

площадка. Место 

остановки 

транспорта 

относительно 

указателя остановки   

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

27 15.00-15.45 

практика 

1 Решение задач по 

переходу проезжей 

части на 

перекрестках с 

интенсивным 

движением. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Решение 

задач 

01.1

1 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Тема 4: 

Организация 

дорожного 

движения 

Средства 

регулирования. 

Дорожные знаки. 

Дорожная разметка. 

Светофоры. 

Регулировщики 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

03.1

1 

15.00-15.45 
Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Дорожные знаки 

временные. 

Приоритет средств 

регулирования. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

08.1

1 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Дорожные знаки. 

Группы знаков. 

Отличительные 

особенности групп 

знаков по форме и 

цвету. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

10.1

1 

15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Знаки 

предупреждения, 

приоритета, 

запрещающие, 

предписывающие, 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

н
о
я

б
р

ь
 

15 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Знаки 

предупреждения, 

приоритета, 

запрещающие, 

предписывающие, 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Решение 

ситуационны

х задач 

17 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Знаки 

предупреждения, 

приоритета, 

запрещающие, 

предписывающие, 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Решение 

ситуационны

х задач 
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22 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Информационно-

указательные, 

сервиса, таблички. 

Места установки 

знаков. Зона их 

действия. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 
тест 

24 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Дорожная разметка. 

Назначение виды 

дорожной разметки. 

Белые линии. 

Желтые линии. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

29 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Дорожная разметка. 

Назначение виды 

дорожной разметки. 

Белые линии. 

Желтые линии. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

 1 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Дорожная разметка. 

Назначение виды 

дорожной разметки. 

Белые линии. 

Желтые линии. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

6 15.00-15.45 
Лекция с 

элементами 

беседы 

1 
Виды светофоров. 

Сигналы светофоров 

 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

8 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Положения 

регулировщика 

разрешающие и 

запрещающие 

движение для 

транспорта и 

пешеходов. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

13 15.00-15.45 

практика 

1 Игра на улице во 

дворе школы 

«Сигналы 

регулировщика» 
 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

д
ек

а
б
р

ь
 

15 15.00-15.45 1 Игра на улице во 

дворе школы 

«Сигналы 

регулировщика» 
 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

20 15.00-15.45 

практика 

1 Игра на улице во 

дворе школы 

«Сигналы 

регулировщика» 
 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

тестирование 

22 15.00-15.45 

практика 

1 Решение задач на 

знание разметки и 

сигналов 

регулировщика и 

светофоров 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

тестирование 

27 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Тема 5: Транспорт 

и перекресток 

Очередность 

движения на 

перекрестке. Выбор 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  
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безопасного момента 

перехода пешеходом 

через проезжую 

часть на 

регулируемом 

перекрестке и на 

нерегулируемом 

перекрестке. 

29 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Очередность 

движения на 

перекрестке. Выбор 

безопасного момента 

перехода пешеходом 

через проезжую 

часть на 

регулируемом 

перекрестке и на 

нерегулируемом 

перекрестке. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

 

Всего в 1 полугодии – 28 часов. 

я
н

в
а
р

ь
 

10 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Обязанности 

водителей при 

проезде 

остановочных 

пунктов и 

пешеходных 

переходов 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

12 15.00-15.45 

практика 

1 

Тесты на 

компьютере. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Тестирование 

17 15.00-15.45 1 

Тесты на 

компьютере. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Разбор 

ситуативных 

задач 

19 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Тема 6: Пешеход - 

пассажир – пешеход 

Движение пеших 

колонн по проезжей 

части. Порядок 

перехода проезжей 

части в колонне. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 самоконтроль 

24 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Правила поведения 

на остановках. 

Правила поведения в 

общественном 

транспорте. Вход и 

выход из транспорта. 

Переход дороги 

после выхода из 

транспорта 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 
Самоконтрол

ь 

26 15.00-15.45 
Лекция с 

элементами 

беседы 

1 
Правила пассажира в 

автобусе. Зачем 

пассажиру билет? 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  
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31 15.00-15.45 

практика 

1 

Решение задач по 

теме 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

ф
ев

р
а
л

ь
 

02 15.00-15.45 

практика 

1 

Решение задач по 

теме 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

07 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Тема 7: Велосипед 

Устройство 

велосипеда. Подбор 

и регулировка 

велосипеда по росту. 

Скорость движения, 

устойчивость 

велосипеда. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

09 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Специальная 

физическая 

подготовка    

Развитие 

координации, 

ловкости, умения 

удерживать 

равновесие. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

14 15.00-15.45 

Лекция с 

элементами 

беседы 

1 Места для игр и 

катания на 

велосипеде. 

Опасность игр рядом 

с проезжей частью. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

Самоконтрол

ь  

16 15.00-15.45 
Лекция с 

элементами 

беседы 

1 

ПДД для 

велосипедиста. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

зачет 

21 15.00-15.45 

практика 

1 

Фигурное катание на 

велосипеде. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

28 15.00-15.45 

Практика  

 
Знакомство с 

устройством 

велосипеда. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

зачет 

м
а
р

т
 

01 15.00-15.45 

Лекция 

 Тема 8: Правила 

движения на 

загородных дорогах 

Движение 

пешеходов при 

отсутствии обочин. 

Движение в колонне 

по трассе. Правила 

перехода загородной 

дорога. 

Железнодорожные 

переезды, правила 

поведения на 

переезде. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

06 15.00-15.45 
Практика 

 Тесты на 

компьютере. 

с. 

Михайловка, 
тесты 
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ул. Школьная, 

д.10 

13 15.00-15.45 

Лекция 

 Тема 9: Основы 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

Первая доврачебная 

помощь. Приемы 

оказания 

доврачебной 

помощи. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

15 15.00-15.45 

Лекция 

1 Понятие о травмах и 

объеме первой 

помощи. Раны и 

кровотечение. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

20 15.00-15.45 

Практика 

1 Травматический 

шок. Синдром 

длительного 

сдавливания. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

22 15.00-15.45 

Практика 

1 
Правила наложения 

повязок при ранении 

и кровотечении. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

27 15.00-15.45 

Практика 

1 Закрытые травмы. 

Повреждение головы 

и лица. Повреждение 

груди. Повреждение 

органов брюшной 

полости. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

29 15.00-15.45 

Практика 

1 Повреждение 

позвоночника. 

Повреждение 

конечностей. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

а
п

р
ел

ь
 

03 15.00-15.45 

Практика 

1 Электротравма. 

Ожоги. 

Обморожение. 

Искусственное 

дыхание и наружный 

массаж сердца. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

05 15.00-15.45 

Лекция 

1 Первая помощь при 

травмах. Первая 

помощь при 

травматическом 

шоке. Первая 

помощь при 

синдроме 

длительного 

сдавливания. Первая 

помощь при 

электротравме, 

ожоге и 

обморожении. 

Искусственное 

дыхание и наружный 

массаж сердца. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 
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Просмотр фото-и 

видеоматериалов. 

10 15.00-15.45 

Практика 

1 Первая помощь при 

травмах. Первая 

помощь при 

травматическом 

шоке. Первая 

помощь при 

синдроме 

длительного 

сдавливания. Первая 

помощь при  

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

Практика 

Первая помощь при 

электротравме, 

ожоге и 

обморожении. 

Искусственное 

дыхание и наружный 

массаж сердца. 

Просмотр фото-и 

видеоматериалов. 

12 15.00-15.45 

практика 

1 Первая помощь при 

травмах. Первая 

помощь при 

травматическом 

шоке. Первая 

помощь при 

синдроме 

длительного 

сдавливания. Первая 

помощь при 

электротравме, 

ожоге и 

обморожении. 

Искусственное 

дыхание и наружный 

массаж сердца. 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

зачет 

17 15.00-15.45 

Практика 

1 тема 10: Фигурное 

вождение на 

площадке   

Движение и 

маневрирование на 

площадке. 

Оборудование для 

фигурного вождения. 

Техника 

преодоления трассы 

с поворотами 

различного радиуса 

и направления. 

Способы и техника 

обгона на трассе. 

Ознакомление с 

последовательность

ю проезда трассы по 

разметке. 

Прохождение 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 
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велоэстафеты 

«Трасса». 

19 15.00-15.45 

Практика на 

площадке 

1 Движение и 

маневрирование на 

площадке. 

Оборудование для 

фигурного вождения. 

Техника 

преодоления трассы 

с поворотами 

различного радиуса 

и направления. 

Способы и техника 

обгона на трассе. 

Ознакомление с 

последовательность

ю проезда трассы по 

разметке. 

Прохождение 

велоэстафеты 

«Трасса». 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

24 15.00-15.45 

Практика 

1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

26 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

м
а
й

 

03 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

08 15.00-15.45 

Практически

е занятия на 

площадке 

1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

10 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

15 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

17 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

22 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

24 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 
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29 15.00-15.45 1 

Фигурное вождение 

на площадке 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

самоконтроль 

31 15.00-15.45 

практика 

1 

Соревнование 

«Безопасное колесо» 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

зачет 

и
ю

н
ь

 5 15.00-15.45 1 

Соревнование 

«Безопасное колесо» 

с. 

Михайловка, 

ул. Школьная, 

д.10 

зачет 

Всего – 68 ч. 1 полугодие – 28 ч., 2 полугодие – 40 ч. 

 
2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 
Занятия проводятся в кабинете ОБЖ, где есть необходимое 

оборудование инвентарь, методическая литература для проведения занятий по 
медицинской подготовке и изучению правил дорожного движения. 

В спортивном зале школы, на площадке с разметкой для фигурного 
вождения велосипеда, в зимние время на площадке с разметкой в помещении 
школы. 
Материально-техническое оснащение: 

• Велосипед; 
• Экипировка велосипедиста; 
• Тесты; 
• Видеоматериалы, сюжеты на различные темы, презентации;  
• ПДД; 
• Билеты по ПДД 
• Плакаты; 
• Компьютер; 
• Экран;  
• Принтер; 
• Площадка с разметкой. 

 
Информационное обеспечение 

Телеграмм-канал МАОУ ЦДОД Благовещенского МО: 
https://t.me/dopobrblagraion  
Телеграмм-канал  МАОУ Михайловской СОШ: 
Сайт МАОУ Михайловской СОШ: https://blgmlk.obramur.ru/   
Страница ВК МАОУ Михайловской СОШ: 
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Кадровое обеспечение: Занятия будут проводиться педагогом 

дополнительного образования Безбородовой Оксаной Александровной 
 
 
 

2.3 Форма аттестации 
Форма подведения итогов освоения программы 
Для определения результативности освоения программы и отражения 

достижений обучающихся используются следующие формы аттестации. 
 
Форма подведения 
итогов 

Содержание Оценка результатов 

Занятие-
соревнование 

Теория: тестовые задания по 
ПДД 
Практика: фигурное вождение 
велосипеда 

Теория 
более 50% правильных ответов 
- зачет 
менее 50% правильных ответов 
- не зачет 
Практика  
менее 20 штрафных баллов – 
зачет 
более 20 штрафных баллов – не 
зачет 

 
Оценочные материалы 

№ 
п/п 

Раздел 
программы 

Форма 
контроля 

Критерий оценки Система оценки 

1 Раздел 1, 5 
«Вождение 
велосипеда 
(осень, весна)» 

Устный опрос, 
выполнение 
практического 
задания 

при устном опросе  
более 50% 
правильных ответов 
менее 50% 
правильных ответов 
При выполнении 
практического задания 
начисляются 
штрафные баллы. 

более 50% 
правильных ответов 
- зачет 
менее 50% 
правильных ответов 
- не зачет 
Практика  
менее 20 штрафных 
баллов – зачет 
более 20 штрафных 
баллов – не зачет 

2 Раздел 2. 
«Правила 
дорожного 
движения» 
 

Устный опрос при устном опросе  
более 50% 
правильных ответов 
менее 50% 
правильных ответов 
 

более 50% 
правильных ответов 
- зачет 
менее 50% 
правильных ответов 
- не зачет 
 

3 Раздел 3. 
«Первая 
доврачебная 
помощь» 

Устный опрос, 
выполнение 
практического 
задания 

при устном опросе  
более 50% 
правильных ответов 

более 50% 
правильных ответов 
- зачет 
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менее 50% 
правильных ответов 
Практическая часть: 
оценивается 
аккуратность 
наложения повязки 

менее 50% 
правильных ответов 
- не зачет 
Практика: 
аккуратно наложена 
повязка - зачет 
неаккуратно 
наложена повязка - 
не зачет 

4 Раздел 4. 
«Решение 
заданий по 
ПДД» 
 

Тестирование при тестировании  
более 50% 
правильных ответов 
менее 50% 
правильных ответов 
 

более 50% 
правильных ответов 
- зачет 
менее 50% 
правильных ответов 
- не зачет 
 

Учащимся, успешно освоившим дополнительную 
общеобразовательную общеразвивающую программу, выдаются 
сертификаты, дипломы. 

  
2.5 Методические материалы 

 
При реализации программы активно используются разные методы 

обучения: 
1. Словесный 
2. Наглядный,  
3. Практический,  
4. Объяснительно-иллюстративный,  

Название 
раздела, темы 

Материально-
техническое 
оснащение, 
дидактико- 
методический 
материал 

Форма занятий Формы, 
методы, 
приемы 
обучения 

Форма 
подведение 
итогов 

Теоретическая Методическая 
литература по 
ПДД 

Командная, малыми 
группами, 
индивидуальные 

Словесный Зачет 

Практическая  Велосипеды, 
дорожные знаки. 

Командная, малыми 
группами, 
индивидуальные 

Практическая 
самостоятельная 
работа 

Зачет  

Доврачебная 
помощь  

Медицинское 
оборудование и 
лекарственные 
средства 

Командная, малыми 
группами, 
индивидуальные 

Практическая 
самостоятельная 
работа, 
словесный 

Практическое 
выполнение  

Агитбригады Литература по 
ПДД, сценарии 
праздников, 
музыкальное 
сопровождение 

Командная Словесный Выступление 
агитбригады 
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5. Репродуктивный,  
6. Исследовательский,  
7. Проектный. 
А также методы воспитания: убеждение, упражнение, поощрение, 

мотивация.  
Весь образовательный ̆ и воспитательный ̆ процесс построен на 

следующих педагогических технологиях-дистанционного, группового 
обучения. Активно используются здоровье сберегающие технологии – весь 
обучающий материал разбит на части, продолжительностью не более 20-25 
мин непрерывного нахождения у экранов монитора. В интервалах между 
частями обучающимся предлагаются «переменки» - физкультминутки, 
направленные на снятие нагрузки на органы зрения, опорно-двигательный 
аппарат ребенка.  

2.6 Модуль для дистанционного обучения 
Дистанционный блок включает 16 часов на изучение материала 

программы социально-гуманитарной направленности «Безопасное колесо» 
 

№ Тема занятия Ссылка 

1 

Вводное занятие.  Меры 
безопасности на 
тренировках и 
соревнованиях 

                Самостоятельное изучение материала 

2 История дорожного 
движения 

https://www.youtube.com/watch?v=3LBehR1fGGw&feature=e
mb_logo 

3 Дорога и транспорт https://www.dddgazeta.ru/gallery/video/robocar/?SHOWALL_
1=1&SIZEN_1=9  

4 Пешеходные переходы http://zebrenok.educom.ru/forpedagogs/multimedijnye-
materialy/1053-videoroliki-po-pdd-dlya-skachivaniya.html  

5 Организация дорожного 
движения 

https://www.youtube.com/watch?v=FHrvOp9JMkI&t=57s  

6 
Дорожная разметка. 
Правила проезда 
перекрестков 

https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf51a6d2dc6386c5034b8  

7 Пешеход - пассажир - 
пешеход 

https://mintrans.government-nnov.ru/rolikiBDD  

8 Пешеход - пассажир - 
пешеход 

http://alrego.ru/4-obyazannosti-peshehodov-i-passazhirov-
video-urok-pdd/  

9 Велосипед http://zebrenok.educom.ru/forpedagogs/multimedijnye-
materialy/1053-videoroliki-po-pdd-dlya-skachivaniya.html  

10 
Велосипед http://zebrenok.educom.ru/forpedagogs/multimedijnye-

materialy/1053-videoroliki-po-pdd-dlya-skachivaniya.html   

11 Правила движения на 
загородных дорогах 

https://www.youtube.com/watch?v=C5GW9WdpkEE&t=2s  

12 Правила движения на 
загородных дорогах 

https://www.youtube.com/watch?v=C5GW9WdpkEE&t=2s  

13 Основы оказания первой 
доврачебной помощи 

https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlogn
oi_pomochi.html  
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14 Основы оказания первой 
доврачебной помощи 

https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlog
noi_pomochi.html 

15 Основы оказания первой 
доврачебной помощи 

https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlog
noi_pomochi.html 

16 Основы оказания первой 
доврачебной помощи 

https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlog
noi_pomochi.html 

ИТОГО: 16 часов 
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транспортного травматизма в общеобразовательных школах. М -19988. 
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           14. Николаев, А.Я. Первая медицинская помощь в условиях дорожного 
движения. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. 
           15. Основы безопасности жизнедеятельности: справ. Для учащихся 
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В. В. Шумилова.- Волгоград: учитель, 2007.-111с. 
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изучению  Правил дорожного движения/ авт.-сост. В.Е. Амелина. М.: Глобус, 
2006. 
           19. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 
(последняя редакция) 

Рекомендуемая литература для обучающихся: 
1. CD диск «Игра по Правилам дорожного движения» – изд-во ЗАО 

«Новый диск». 
2. Правила дорожные знать каждому положено: Познавательные игры со 

школьниками. /Авт.-сост. М.С. Коган. – Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 2006. 
3.Сосунова Е.М., Форштат М.Л. «Учись быть пешеходом», учебное 

пособие по Правилам дорожного движения для учащихся нач.шк. в 2ч. (для 5 
кл., 6 кл.) – СПб.: Изд. Дом «МиМ», 1998. 

4. Рыбин А.Л. Безопасность в дорожно-транспортной ситуации. 10-11 
кл., М. Просвещение, 2008-03-12 

Рекомендуемая литература для родителей: 
1.Н.А. Максименко. Дарите детям любовь Материалы в помощь 

родителям. Лекции для родителей. – Волгоград: Учитель, 2006. 
2.Правила дорожного движения. Общероссийский проект 

«Безопасность дорожного движения».  А.П. Алексеев, Москва, 2009        
Правила дорожного движения. А.П. Алексеев, Москва, 2009 

3.Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 
Методическое пособие, Третий Рим, Москва, 2007        Основы безопасности 
жизни деятельности. 5-6 классы. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, 
Просвещение, Москва, 2008 

4.Читаем, учимся, играем. Журнал-сборник сценариев для библиотек и 
школ. 2007-2008 года. Словарь дорожных знаков. С.Эйгель, Москва, 2002. 
  

  


